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|Editorial ]

LADOLESCENCE, UN PROBLEME ? NON, DES OQUESTHINS !

Cedul qud pousse, celui gof croft, cefid gui bouge & LNIrETr 2 co gind o érd
Senye | ted e51 e vens o heoy wing

W adolesce sl w,

Ces fermes sond en géndral véservis au monde végdtal, Le plein
epanouissenient de la flevr de Darbre w'a d'égol gue o satisfuction de celui
qui 3 'est engagé d accompagier fe processus de morarits

A motns de préférer le caractére souvaye ou fe deperissement, le jurdiner
e doll & une aftitude constemie de vigifance, o ‘nbservetion du
developpement, de conmaissance des besoins spéeifigues de s eréatdon,

i doit affeir fe meilleur terrean of s ‘enraciner, la meifleure profection
anaire ety contraires, parasites ou produits toxiques, i doir permettre la
respiration el Dorienfation vers la cfarté,

I e force pas le processus, i en cadve les dtapes, &1 tiert & un bon
Forirdi,

f.a plante pousse parce gu ‘vile pousse le jardivier au-dehors.
Fous lex deree somt gagnents paree gu’ils sorient o ‘eux-ménes.

i iext pas fucile d 'étre jurdinier. pas plus e T o est fucile d8tve paveor
g ecdedescent.

#« Faut pas possser ! » « Tu pousses trop loi | » « O va-f-on avec toi ? »
Propos de pavents d'adolescent que houseule celui gui pousse.
s ne savent plus que oroire, Iy sont désorientés, Hs perdent pied.

i est difficile de résister & P'éparpillement des racines of des FEFers g
cherchent & quol s 'accrocher, vers guol 5 'orieafer.

Chue o 'accrochages deafoureny et suwvent inefficaces !

L avantage ou parent sur fe jurdinier est quil posséde wne poirode
g entend son refeton, cetle force gui sort de Iui ef va vers § 'avire,
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€ est poe fes sy, ger i fond pacfiis afler chevcher Join au fond de sol,
ee I frend wser dive of se dire, goe se révélera - d Ses yeuy coninie gux
noires o quel hods nous Sonmes foifs, o qurels apporis ioss avons énd
FOMPEIE, O e AORS Seurmes plennf s L ol 3 GUoT RO (nis I NS
fHanzer !

« & wons met hory de nous [ »
et hien ce g i cherche o nous faire sortie de newre « guant-d-5oi ».
Ou'y o-t-if derriere opparence ?
# Ne oni-tly pas creiix ces frones 8 odi je sory ef yur lesyuels je vowdeais
mappuyer ? »
o Quelte branche gi-je envie d'éfre, veut-on gue f¢ $6is, me permet-on
ii*éire 7 »
Fire hors o s0f 120 estoce pos 5 i, agrandiv son borizen 7
Cefu pnd Rons ponsse en poussonf sous fuit grovdiv 57 nows aceeptons,

Hy afont i gagner ¢ Se melre en roufe avec fuf powr Dacconipagrer dans
ses desdtes, b fixer des repires, fox bormes & me poy dipasser,

P s asstrer une veoie ibertd de croissunce individuefle of coffective,
Ddemis fouf Ae0e CORprElement, RO Seuleienf HVeRS 588 Porerty Buily assi
ervers fony fey responsabiles en Sducation ef en vie sociele, Podafescent
fHrerroge o
o EYiy-pmord geef tee @8 ot Jo saurai qui fe peis 8ire v
Cln nons ripéie depidy ped gire fe Bébe ost wne personne !
Fendofisscent cinnsi !

Meais en guéte o identifd i o idencification, nserit dans e aventure o
Fespecier,

Le bébi recailt un noar - Dadolescent doit xe fedre wn nom, se reconnaitre
cherrs cedued e mois fud tramsmedions,

« On pe chante jamais 5§ fuste que dans fes branches de son arbre
péndalopigae » fovivait Jean COCTEAL
F¥oes fe fordin o ‘enfinis peasuns cuzemble § ce e BOUT SERIONS. PULE (ue

fex menrveeany citovens que ous avons vooly engendrer s épanodssent dans
wn chanr sovieal enrichi ef sofidaire.

Francois VILLARD
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L'unité de recherche ot
de formation sur a
_parentalité

VOUS repoge

Une aprés-midi d’ Etude sur Ia Périnatalité

aveC

Patrick BEN SOUSSAN

Pédopsychiatre (Service de Pédopsy. du Pr Rufo}
intervenant en périnatalité & Marseiile et & Bordeaux
Auteur de :

Les bebds de Fan 2008, Eras, 2000
Le bébé imaginaire, Erés, 1989

La grande aventure de Monsieur bébé, Erés, 1996

Vendredi 5 octobre 2001
A BREST

14H30 - « Quand bébé ndit, que! accompagnement pour les
parents ? » 4 PARENTEL (sur inscription préalable)
18H00 Le Café des Porents : <« Au 9% jour du 9'™ mois,

1001 bébés | » & la librairie DIALOGUES avec les
Editions Erés {entrée libre)

20H30 . « Aujourd'hvi, comment (mieux ?} accueillir cet
inconnu si familier ; le bébé ? » Salie des Conférences
de la Mairie & Brest, {entrée 30 F / 10 F)

Renseignements et Inseriptions 3 PARENTEL
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Initiatives

DL DIALOGUL DES PARENTS
AVEC LEURS ADOLESCENTS'

e dialopue o volld bien un sujet qui intéresse o préoccupe les parents
aujourd bed dans Teurs relationy avee Jewrs adoleseents. Chacun senva i la
recherche de li bomne recette, du hon consetll.. ke diabogue parciis-
adolescems seratt-ib phis difficile, se romprait-il plas sonvent gue ce gue
BONS AVOITS NOUS-IMENIEs Conny avec nos propres parents T Ou bien serions-
ROUS SO d un nouvel impératif de parole echangée A tout prix ?

En fail, nere mémnire poas joue probablement des tours car les adolescents
¢ni claguent les portes & ta barbe de leurs parents inventent iice chacun leur
sednario mwis ¢ esl un seduarie gui 2 déji largement véen. | adodescence
gl Je moment privilépié de la séparation. des ruptures, de o mise
gliestion des valeurs qu’ont transmises les parenls,

A Theure ob P"enfant sent e voit dans la translonmation de son corps, gu'il
n'est plus toat & fait enfant, o encore devenu adulle, il #'a pas le choix, it
doit partiv & §a recherche de sa propre identité, Cetic guéte passe par un
mowverment de remise en cause de oo gus de el appartient A ses parents,
yuitte & se e réapproprier plus tard.

Plus fes liens sond dlrodls enire parents ef enfunts, pias cette séparation peut
étre brulale voire mémne violente parlois. Les adolescents ne savent pas
fagonrs commen! ameénager une aouvelle dislance gue les parenis ne
comprennen! pas o & laguolle s ne sont pas préts. Lidéal parental o'est-it
s roprésente par une complicite éternelle avee les enfants 7

P Parents casemble », UDAF 15, 16 rae de Penhoi, 35 000 RENMES el 02 U9
T T2
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Plradelescent Pimpose abors & ses parcuts et mol en actes ung ropuTe de
Fagon maladroite ¢f violente,

Plusiewrs mamans au cousrs 'calretiens m'ont falt parl de lewr
ineompréhension d'une telle rupture © « Clest pourtan Pentant avee Foyued
Je m entendais e micux, avee legoed je parkais e plos, dunt i'éais le plus
proche » disent-elles. (Test bicn parce que la relation étail forie que
Iadolescent fait voler cefle complicité en éclats pour acquérie son
autoaomie. Bl i a raison de fe faire sous peine do rester dépendany do ses
parents,

Bonc ce mouvement de séparation qui est constilutif de 1’ adolescence vient
perlurber le dialogee que les parcnis catretiennen! avec lewrs adoleseents,
Comment se parler encore quand Uadolescent se retranche dans le silence,
quand son humeur varic du meillenr au pire & guelyues instants d intervalle,
guand it franchit des limites qui rompent la confiance mutuelle. . ?

Ce qui peut prendre IMallure d’une templte familiale Iuisse les parents
désarmdés, dérouids, déstabilisés,

Et ils Te sont d’awtant plus gu’ils ont & Pextéricur du cercle {wmilial des
Stijl.?h:i d’inguiétude : cos jeunes quHs sentent fragilisés par ce momeny di
transition entre 'cnfance ¢f Plge adulte, son touchés par la vivkenee, la
drogue, un avenir incertain. les risques somt 13, parfois donnant
IPimpression d'ére amplifiés par une médiatisation imporianle. Bien sr
I"éducation est faite de risques, mais bt responsabilité des parents cst aussi
de protéger leurs enfants d’un certain nombre de risques.

Maon propos n”cst pas de dresser un tableas dramatigue foin s’en faut, mais
e constater guit n’est pas toujours favile pour los parents de parder ta 1éte
froide et de rester confiants vis-d-vis de Jours adolescents.

Jusgu’on ira tel conflit? Les paroles des adolescents doivent-elles ftre
prises au sériewx, doivent-clles Cre interprétées 7 Est-ce QU L JUUNE qui se
révolte contre [a société et les adulics perd efcllement pied, on hien
constraitil son ideniid & trvers celte révolic 7

Cue dire & celui-la qui ¢l détesier ses parents, ne phus voustdoir avoir affiire
a eux of &tre assez grand pour se débrouiller tout seul 7 Que dire guand on a
{"impression de ne plus se connaltre ou se reconnaitre 7 Of sonl kes limites
du dialogue ef de 1a népociation 7
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Ta Hste des guestions gue formulent bes parents powrait se prolonger
BnLOTY,

Tapl pis st on Fa ded & sanvend, pe 1o redis, H 17y & pas do ecectle toule
fwite o0 miracle | Chagque famille a son histoire, son mode de vie, chague
personne qui bt compose est anique. Aucun modele G Cducation ne saurail
s"appliguer aves W skeoes assure |

[ ne s apit pas pour awtant de baisser les as, lorsgue des guestions ou des
difficubiés surgissent,

A Parents Enscinble, nous avons voulu proposer aux parents un moment ol
s ponrraient débattre de leurs nomiwenses guestions avec d'autres parents.
A Theure du déjeuner, autowr d'un sandwich & d'un cald, oous mvilons les
parents unc fois par mods 8 Schanger leurs cxpéricnees, leurs pas en avant et
cnarridre dany leurs relations avec lewrs adolescenls. Chague mois wn
thiéme nouvesu esl choisi en fonction des préoccupations des parenis,
Chague « Midi» cst co-animé par denx  professionnels, soit les
imjervenantes de Parents Bnsemble, soit une intervenanic de Panents
Ensemble ¢l un profossinnne] extéricor qui apporte des compétences plus
spéeifigues dans un domaine. |e troisiéme trimestre 2001 a, par exemple
fait {objel Fun wyele sur le théme do la consorunation des jennes en
partznariat avec le Comité Départemental de Prévention de I"Alcoolisme,

L 'objectif du groupe reste toujours Péchange et {a rencontre enlre parents,
Il ne s™agit pas pour les professionnels d'apporiee 0n savoir ou des receftes
miracles dord at déjd dit que nows ne les possédiens pas plus gue d'autres,

Le groupe est ouvert, les parents peuvent venir en fonclion & un theme gus
kes tonche particuliérament, ou de feurs disporibilics.

Fr fait, su cowrs de cetle premiere annéde de [onctionnement des « Midis des
parenis » certaing parcies ont 8 1eds [uléles, se connaissanl misux petii 3
petit, formant un noyau actif et accueiilant pour Jos quelgaes nouveawx qui
&' intépralent au groope chague mois. Cela a permis, trés modestement, &
certains parents de faire quelques pas de plus co avant.

La diversité des patticipants fait Ja richesse du groupe. Pour en reveair au
dialopue parcets-adolescents, c'est sur ce poind gue jo voudrais insister.
Cutic diversité se joue tant sur le plan des origines sociocubturelles gus sur
celut du vécs aver los adolescents,
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Certaing parcots ont frouve 13 un leu &information ol de prévention. Fn
Slant par cxemple mieux informés sur le tabac ou le cannals ¢l oy TES(LIES
ligs 4 ces consommations, ils appréhendent ces gueslions avec moins
& anxiété of oscnt aborder le suict avec leury Jeunes sans 8re débordés par
feurs ¢motions ou kowr angoisse, quil s'agisse pour vux d'un dialogue,
d'informations & wansme#tre & lour lour ou de pOseT un interdit,

I.cs parents se senlunt moins étrangurs 4 ceraines gueslions ot phus § méme
de se positionner clatrement. Les « Midis» leur offrenl un temps du
réflexion sur lear propre place, & travers ce gu'ils peuvent dive de feur
refation 4 leurs cnlunts et & travers Ia cardrontation & Mexpéricnce des
autres | la conlrontation ou plus justement Pouverture, Car de leur ropre
témoignage, la diversité du proupe leur a AppOrd une ouveriure sur des
modes e pensée et do vic diflérents.

Cette auverture se traduil directement dans le ditdogue gu'ils entretienncat
avet lewrs adolesconts © On peut peaser différemment et se parler cocore.
On pewl sorlir d’un schéma et de représentations faits de notre propre
histuire, sans que fa confiance accordée 4 'adolescent n'en sonllre. Les
parents éclairent kur vécu d'auires regards, peuvent envisager avenir
aulrement 4 {a lumitre de ks parole des participants.

Curlains parents avaient vécu avee des adolescents ou de Jeunes adulles des
monents doulonrcux et ditficiles. Tis ont é4¢ soutentss par le prowpe, ils ont
créé un lien aves d’auires parents en tenant ewx-mémes teur place de parcnt
alors gae cette place vacilait

Enfin les parents se rassurent dans leur capacité & rester parents malpnd des
paroles dévalorisantes de Jeurs adolescents, grice 4 la simikitude de
expérience dos autres qui teinte d'une cerlaine « normalité » of & humour
les condlits qui opposent les jeunes & lours parents. Oui ne s'est pas fail
tratler de « ringard » os qui w'a pas entendy guc ey parents de 1ok copain,
SUX Ak moing, dtaient « beaucoup Hus ool et sympa » !

Les parcats qui viennend aux « Midis » ¥ ont troyve un lwu of Hs pouvaicnd
poscr leurs gacstions, les confronter a celles des aukres, prendoe du recal.
Cels los aide & parcourir avec lcurs Jeunes wn petit bowt du chemin de

adolescence qui provogue des bouleversements, guils se passent on
douccur ou violemment.

Anne-Sophie CARLOS
Coordinatrice du service « Parents Ensemble » de FUDAF 35
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QUEL DIALOGUE AVEC L'ADGLESCENT ?!

Le dialogue, dune maniére générale, n'est pas toujours focile. Dialoguer,
c'est échohger avec guelgu'un .

- dont on suppose gl va entendre ce que je dis tel que je le fui
dis,

- dont on est abligé, en méme temps, de tenir comple de la
particularité, de la singularité,

Distoguer, c'est donc " porler avec”. Avec qul en Foccurrence ? E?
d'abord peurquol est-on amené & se poser une telle question 4 propes d.a
{ndolescent, alors guouparavant, torsquil était enfont, ceke ne posait
pas vraiment probléme ? Quest-ce que le fait de se confrenter & un
adolescent, fOi-ce son fils oy sa fille, souléve en nous 7 Comment
dinloguer avec i ? Quelle position tenir ? Que recherche-t-il au juste ?

Le diclogue suppese gquil y ait interlocution et quil existe des
protagonistes différents. On échange parce au'en peut s'accorder,
parce que ce que dit I'un des protagonistes peut &tre pris en compte par
fautre et wvice-versa, Parfois, on échange mEme simplement pour
s'assurer qu'ch est bien daccord, qu'om voit les cheses de la méme
fagon : on cherche 4 se rassurer sur motre vision de la réalité et on
entretient du méme coup la relation avec netre interfocuteur.

! Rencontre avec les parents - Maison Pour Tous de Pen ar Créach - BREST
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Mais on échange aussi parce que Ton ne voit pas tout & fait fes choges
de lo méme fagon. Dlailleurs, si on obtenait & chaque fois la simple
confirmation de ce quon pense ou de ce qu'on sait déja, il ne serait
guére intéressont de dialoguer...

Il existe par conséquent une sorfe de contradiction : pour gu'un
dialogue ait liey, il faut que Fautre me soit proche, mais il faut en méme
temps quil soit, au moins en portie, distant. 5i fautre rest pas assez
semblable, le dialogue est impossible {" je ne my retrouve pas ") mais
il n'est pas assez différent, ie dialogue est éqalement impassible {" je
navonce pas, je n'évolue pos”). Tl en va toujours aingi gquand on
" dislogue *, mais avec Fadolescent, celn  fait plas particuliérement
probleme, Quand le dialogue aver lui se révile difficile, certaines
questions se pusent & nous : qu'avons-nous encare de semblable 7 En quai
pouveRs-nais encore voir les choses de la méme fagon ? Ny aurgit-il pos
entre nous que du " différent * 2 Nest-il pas trap toin de hous déjd ? Ne
nous échappe-t-il pas dans sa facon de wvair les choses ef de se
comporter ? Pourtant, il faut pauvoir malgré tout se comprendre, il faut
pouvair partager car nous avens encore & vivre ensemble méme si ce
n'est pas toujours facile |

Disens-le tout net : fadalescence est une période difficile ! Difficile
pour {odolescent, mais difficile pour les parents également, La
difficulté est cependant relative : elle rest pas la  méme pour tous.
Mais, si dialoguer, c'est * échanger avec quelquun *, & qui avons-nous
affaire, précisément, avec fadulescent ? Surtout, comment avons-nous
€té conduits & nous poser une telle question ! Gue gest-i donc passé ?

Car " auparavant ", i ¥ & peu, lersgui] tait enfant encore, ca se passait
4 peu prés bien,.,

L. UNE CRISE IDENTITAIRE

- el

L'adolescent met tout son monde en crise, parce quil est lui-
meme en crise. IF fait dés Jors bouger les choses | avec fui, on nest donc
plus dans le semblable | E£F ce west pas franchement sécurisant | Quand
je parie ici de crise, je vise d'abord une crise identifaire Je wentends
pas e mot au sens |e plus courant {7 il fait sa crise "), Surtout, la crise

10
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n'est pas nécessuirement " auverfe *, au sens o elte se troduirait par un
conflit wisible. Cest dobord une crise inferieure, interne | cest pour
ceite raison que ce n'est facile 4 gérer pour personne | 3'iF n'y ovait que
la crise externe, ce serait d'une certoine maniere plus facile Cest une
crise intérievre qui a éventuellement des effets visibles, & fextérieur.
On peut ne pas fes vaoir, Pourtant, il v o toujours des effets, Parfois, ils
ne font pas probléme; ils paraissent donc gérables. A certains
moments, H peut v aveir des indices, des petites manifestations, mais oy
bien on ne les apergeit pos, ou bien on ne s'y aftarde pas,

On met bien évidemment en avont, dans la crise de ndolescence, o
puberté et ses transformations. Mais ce qui nous intéresse ici, ce sont
ses  répercussions psychigues. L'odolescent he change pos gue
physiguement | H se transforme “dons sa t&te". On peut résumer ces
transformations 4 travers les points suivants :

a} It meurt " & Fenfance,

En ki, lenfonce dispardit, Quelgue chose fait qu'it ne pedt plus vivre sur
le mode qui éfait, jusque-ld, le sien. Auporovont, ses parents
représentaient ceux qui savaient | ils constituaient un point dancrage et
méme, au départ, des figures de toute-puissance, A présent, ga ne
marche plus: fadolescent découvre en effet gue tout ceci nest pilus
vrai gt it he Jui est plus possible de continuer & vivre en demeurant dans
cette tlusion.

b} It perd ses repéres,

Les reperes que {adolescent avait jusque-ld ne valent plus de lo méme
meniere, Il ne peut pas voir le mende avec les mémes yeux, I{ ¢ en fait
des yeux neufs ! Ou de nouvelles lunettes, si vous preéférez.. Clest
d'ailteurs grisant et lodolescent va développer en méme temps un esprit
de conquéte | " /e monde est d mor I ) peut-il Etre tenté de se dire. Mais
si ¢'est grisant, ¢'est aussi follement inquietant - " O vaisje ? Visje
my refrouver ? “La sécurité de 'enfance est en effet bien koin déja..

¢) Tout devient pour lui relatif.

Aupnravant, les régles ovoient un fendement réel: elles avnient leur
raison chez les parents, Elles he se discutoient pas wraiment, méme si

1
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Tenfont quil était arrivait de temps en temps & les contourner, A
present, siles parents ne sont plus tout-puissants, s'ils tombent de leur
piédestal, avec eux tombent les raisons peur tesquelles on se conduisait
de telle fagon et on ebéissait sans contester, " Qui est & présent gorant
des fois 2 " Qui foit da foi 2" De multiples questions surgissent :
" Pourguol faire plus comime ceci gue comme celn ? Pourgusl ne pas faire
alfrement que ce quil ma été demandé de faire ? Quest-ce qui men
empéchers/f ? " On peut méme soutenir qu'en theéorie tout devient
pessible aux yeux de ladelescent. Car tout est deveny relatif |

Voild donc, sommairement résumés, les aspects essentiels gue recolvre
cette crise ; elle est bien une crise idenfitaire dans la mesure ol elfe
confronte fadelescent & la question : qui SlHg- je P

II - L& PARENT EN QUESTION

Se fransformant, fadolescent oblige en mdme temps son enfauroge & se
repositionner. On ne peuf pas restreindre le * probleme * 4 lui seu] et
dire en quelque serte: " c'est lui qui ne va pas et il fout ey plus wvite
traiter soh cas pour que tout redevienne, sinen comme avant, di moins
vivable *, Non | I| est nécessaire que lentourage aussi se transfarme, et
ce Nest pas nécessoirement une mauvaise chese & vivre., Mais c'est tout
de méme difficile & certains moments. Je distinguerai trois aspects
dans cette transformation que vit le parent ; ils répondent & trais
formes d'acceptation :

1} Accepter de perdre l'enfant

L'adolescent est * mort & lenfance * et it s'ouvre par & au social ; or il
nious faut qussi, en tent que parent, faire e deuil de Tenfant qu'i était,
Ce nest pas facile du tout | On a en effet été habitud & un type de
relation avee son enfant auguel on tenait | On ogissait avec i d'une
certaine fagon, et on avait en fin de compte une autorité peu discutée.
On savait ce quiil lui fallait : c'était la notre réle de parent. Or tout cefn
change soudainement. Ft c'est en plus pour nhous une perte da
satisfaction, puisque nous devons renoncer aux bénéfices que nous
tirions de cette relation.

iz
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Mais il v a tout de méme un aspect positif : si on perd un enfant, on
gagne en revanche un fils, un fils ovec lequel on nouere une autre
relation, De maniére générale, & partir de cet Gge-ld, il voudra mieux
parler de fils {ou de fille} plutét que d'enfant.

2) Accepter de voir ce quil souleve en nous

Si l'adolescent se fait difficile & vivre pour nous, ce n'est pas seulement
& travers ce quil fait, ou par ses conduites en elles-mémes ; ¢'est aussi
par ce quil souléve comme questions en nous-mémes. Cor, somne toutfe,
5 ob il passe, nous sammes nussi passés | Et ce ne fut pos
nécessairemnent simple pour nous hon plus ! Qui plus est, contrairement
d ce gue certaing gimaginent, nous navons pas reglé, une foisf Fuur*
toutes, nos rapperts & nos propres porents et & fenfant que nous étions,
Ft précisément, 'adolescent questionne, par son compardement, nutre
identité daduffe. Sommes-nous si assurés que cela de ce quentraine
pour nous le fait d'étre adulte ? Mais Tadolescent questionne ég?niemen?
notre identité de perent : comment chacun de nous se situe-t-i] camme
parent, notfarmment par rapport & ses propres porents ?

G

4
d
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Mais si ce questionnement se révéle & premidre vue dérangeant, il
comporte aussi un aspect positif il neus permet de naus situer
autrement ef de régler, éventuellement avec un pey plus dassurance,
les questions afférentes & notre identité dedulte et de parent 4 o fois,
Bref, il nous aide 4 donner un autre sens ay fravail gu'on a effectué avec

fenfant qu'll était...
3) Accepter dassumer notre place dans la choine des générations

A proprement parler, fadolescent nous fait vieillir, non pas simplement
parce quil nous traite & Foceasion de * ringords *, mais parce qui hous
"décale " dans Thistoire, et plus précisément dans la chaine des
générations, Cest en effet i qui va assurer ovenir: cest lu le
" jeune . Cela signifie quune " époque " de la vie est ferminée paur nous.
Ce nest certes pas facile & admettre, ni & vivre ! Mais ce point
tomporte également une face positive : puisque nous devons apprendre o
faire sans celui qui était notre enfant, nous sommes amenés & faire une
sorte de refour sur lo vie de " couple ; il redevient ginsi pessible de
sortir sans [ui. EY puis, & plus ou moins long terme, i nous ferg grands-
parents | Nous pourrens alors rejouer, gusique différemment, cette

méme partition de Iz relation & Tenfant & travers les petits-enfonts
dent it nous detera t

IIL - COMMENT DTALOGUER AVEC L'ADOLESCENT P

On peut faire état dun certain nombre de conditions génerales ay
diaiogue avec Yadolescent. I| faudra pouvoir -

a} Accepter le changement de part et dautre

En principe, les différents protoganistes d'un  dchonge mutent
ensemble . cela revient & dire quils changent les uns par rapport aux
autres, dens la mesure o ils échangent. T| faut accepter qu'il puisse en
&tre ainsi dans le cas de I'échange avec Fadolescent, done étre persunde
en tont que parent que le chongement est possible. I| faut y croire |
Craire as fait que Yadolescent vo changer malgré fout, méme lorsquon
se trouve pris avec iui dans un confht impertant od tout parait blogué, T
doit certainement entendre quelque chose de ce quon {ui dit, quelle que
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soit sa réaction immédiate, Mais en méme temps, il faut accepter de se
remetire soi-méme en question : il iy a que les imbéciles, on le sait, qui
ne changent pas davis |

Brans tous les cos, deux positions exirémes sont & éviter: celle qui
congiste & dire "# o changer, pas moi /7 autrement dit: "4 dewra
shincliner, moi je ne bougerai pas / “ou, inversement, " je wais changer et
fuf accorder dembiée ce guil demande *, par conséquent © " c'est mar guf
minchine et gui mefface devant ses exigences.

b) Ne jamais en rester aux apparences

H gagit & d'un principe imporiant dans le domaine de Yéducation: les
gofes posés ou les paroles lancées par les porents auront assurément
des effets, mais pas nécessnirement dons [immédiot et pas
obligateirement de manitre trés visible, Pourtant, ¢o fait son chemin!
En méme temps, il est essentiel de *enir quoi quil en soit une méme
ligne de canduite : 3 se joue vraiment loutoritd du parent et cet aspect
nest aucunement contradictoire avec e précédent . L'outorité n'est pas
&4 confondre avec le pouveir qui se situe, pour moi, sur le versont
coercitif, L'autorité suppose en somme gu'on Soche ce gu'oh veut et qu'on
s0it capable de s'y tenir |

Autrement dit, si je résume, pour quil ait dialogue, surtout lorsque c'est
I'ndolescent qui e demande, il faut bien compter avec sa position, quand
bien méme elle nous pardit de prime abord inacceptable : elle doit Eire
prise en considération, méme si c'est pour Wi opposer un refus. Par
ailleurs, il ne peut &tre question pour le parent de " se défiler *. Th |ui
faut tenir " en face " des pesitions, Certes, il est possible d'en changer :
mois i n'est pas question d'étre une girouette.. Ii n'est pas question
d'abdiguer, car l'adolescent a besoin dun interlocuteur, méme dons la
provocotion | Les problémes qu'il souléve peuvent parditre msignifionts :
is constituent alors une sorte de mise & Fépreuve ; ils ont valeur de
test pour l'adotescent. Parfeis, ils sont plus graves, De toute fagen, i
nest pas possible de faire foutruchel ! irait vous chercher jusque dans
le sable | Pour vous * tenir t8te ”, encare faut-il qu'il vous trouve | Sil n'a
personne en face de |, il ne peut plus se construire.
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I o besnin que vous feniez une position, méme si elle lui appardit
" ringarde * et 5 la dénonce aussitdt camme telle, I| se cherche des
repéres pour se construire. It my a pour ki plus rien de siir,
dindubitable ; tout est relstif | raison de plus pour qu'il se denne des
reperes, 4 partir de ceux que hous lui offrons. Le parent, de ce point de
vie, est ef demeure sinon le guide, du meoins un modéle par rapport
auquel on se situe, I fait de ceffe fagon-Ia ef il croit & ca: voilt ce qui
donne & fenfant des oppuis. £t voild ce qui permel, ensuite, d
Vadolescent de comprendre quon peut et gqu'on doit se donner des
appuis, méme guand tout est devenu relatif,

¢} Ne pas continuer & le prendre pour un gamin

Le dialogue avec l'adolescent suppose aussi, de la part du parent,
d'abandonner une position de " toute puissonce ”, qui fait de ui une
sorte de centre autour duguel tout gravite. Il doit seisir quil v a
dautres maniéres que la sienne de voir fes choses et d'envisager des
solutions qux problémes rencontrés. Idéalement, l'adolescent devrnit
powveir sentendre dire: "Je e sais pas fouf If v a méme des choses
que fu peux savoir ef que jignorais. " Ou encore: " Tu trouveras des
réponses ailleurs : fa mienne est relative, mois jai une posifion et je te
fa donne. Cest wmon point de vue. A toi de construive le tien. *

51 on considére l'adolescent comme un gamin, it ne le supportera pas et
reagira par o provocation ot par la fuite. £n fait, il ne disposera pas de
Yespace nécessaire pour se construire et i ressentira cefte situstion
comme dangereuse pour lui,

d} Me pas nan plus te considérer comme uh ami,

Ceffe position représente une cutre dérive dans ls relation gu'on
gntretient en tant que parent avec Fadolescent. Tout 4 fait
nsuppartable, elle sero également refusée por Fadolescent. It v a une
grande différence entre le fait daveir une  benne " relation avec son
fils ou sa fille et le fait de le considérer comme un{e) ami(e), Dans le
second cos, on ne Wi permet pos de se situer dans la chahe des
générations, Or Todelescent ne peut avoir avec veus quune relation de
fils & parent. Il ne peut donc &ire guestion de chercher & e séduire,
surtout g'it s'agit, étant mére, de votre fils, ou, étant pére, de voire
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fille. C'est ici la question de ce qu'on appelle * l'interdit de linceste " qui
est en jeu, c'est-d-dire cette barriére incontournable qui sépare les
génerations.

1V LE CONTENU DU DIALOGUE AVEC L'ADOLESCENT

Camme on peut £y attendre, fe contenu méme de ['échange que 'on peut
avair avec |'adolescent varie énormément.

a} Lesguestions

Il peut s'agir parfois, on la dit, de questions insignifiantes : elles visent
souvent pour Tadolescent & savoir ol il en est dons lo relation quiil
entretient avec nous et surtout 5i nous nous positionnons en font que
parents.. * Es-tu toujours 14, en face ? *, tefle est alors lo premiére
guestion quil pose. C'est aussi un* Maimes-tu malgré tout ? " quil faut
entendre par moments & fravers ses questions diverses.. Mais it pewt
également sagit de guestions provocantes, par lesquelles i cherche
intentionnellement & heurter.. et & foire réagir. A certains moments,
sans infention particuligre, elles entrent néohmeing en conflit avec nos
vateurs. Les préaccupations essentielles de Tadolescent touchent aux
questions de mode {cheveux, vétements, musique, etc.) ; elles visent des
positions politiques {au sens noble et étymologique du terme: elles
jouchent & la vie de la ¢itd), des thémes idéalistes ou ramantiques..
Eiles g'inscrivent souvent, & tous ces niveaux, en décalage par rapport o
nos optfions.

Mais Todolescent souléve cussi de temps en temps des questions
génantes : il interroge ses parents sur thistoire de la famille (mettant
remarguablement faccent sur les fameux " non-dits " par exemple, qui
se trangmettent dune génération & une autre..}, sur les origines des uns
et des autres {dens le cas denfonts adeptés, ou nés hors mariage, efe.},
sur lintimité du couple parental également.. L& nen plus, il nest pas
toujours facile pour te parent de se situer face & I'adolescent.

by Lerefus du diclogue
Quand le dialogue se révéle difficile, il ne fout pas confondre refus de
dialogue et prise de position différente. Vous pouvez en effet, en tont

17
LES CARMETS DE PARENTEL M 15



que parent, Etre co-responsable de ce qui vous apparait camme une
impassibilité. Comment par exemple le recevez-vous, votre adolescent,
quand il vient avec ses guestions ? Ti faut en fait pouvoir garder un
contact, méme lorsque c'est trés délicat, veire tendu. Car, par aifteurs, i
Se construit des repéres 4 Fexiérieur, avec son groupe de pairs : il peut
alors vous dumner {impression de vous échapper complétement. D'od o
nécessité de maintenir te contact avec i, d'essayer malgré tout de |ui
parler et de i tendre des perches,

I{ s'agit de tenir en méme temps, on {a vu, une position @ " je veux gue ty
entendes ce gque jai ¢ te dire ” {méme St Fu nas rien & me repondre, 13}
" Voild pourguoi je discute avec toi cette question I8, vorld ce d guol je
crois 'TH faut rappeler & Fadolescent, & occasion, que fon vit toujours
ensemble, c'est-d-dire qu'il partoge lui aussi la vie commune du foyer.
Chacun doit donc y mettre du sien, I faut Ui redire encore que, en tant
que parents, nous ovons des attentes vis-d-vis de |ui, méme si elles vont
Etre aussitdt confestées voire dégues. Trop dodolescents ont ainsi
Fimpression que leurs parents “se fichent " des problémes gulils
rencortrent, ay moment méme of leurs parents dénoncent & travers
leur compertement un " j'men foutisme " intégrat..

Satlignons aussi fe fait que e couple parental se trouve souvent mis en
question par lodolescent : en cas de difficulté, c'est souvent la meére,
dans les faits, qui gére le conflit et qui doit ménager 4 la foiz le fils ou
la fille et son conjeint.. 51 existe déjd un probléme important dans le
cauple, la situation est bien évidemment encore plus difficile & vivre, i
faut pouvoir échanger dans ke couple 3 propes des probiémes que
sauleve en chacun F'adolescent © il n'est pas nécessaire diavoir les mames
positions, mais il est important alors de tenter de comprendre ce qu'il
en est de la position de fautre et de ne pas, surtout la critiguer aux
yeux de {adolescent,

Parfais, certains adolescents donnent fimpression aux parents d'étre
trés fragiles ;| pourtant l'adolescence se déroule relativement bien pour
eux, maigré les conflits quotidiens et les crainfes de leurs parents,
Assez fréquemment, les parents peuvent également avoir impression
d€tre dépassés por les conflits que soulive fadolescent et de ne plus du
tout maltriser les choses : il est important de savoir que, 2 plapart du
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temps, Padolescent nanalyse pas, de son cété, la situation comme ses
porents ef qu s'y retrouve malgré tout..

c}les " gros " problémes

i arrive cependant que des adolescents présentent de gras problemes.
Quand faut-it g'inguiéter vraiment, se demandent alors les parents ?
Sans doute lorsque e comportement de ladelescent devient trés
difficile parteut 4 la fais, pos seulement donc avec ses parents,

L'adolescent peut apparemment se trouver dans une PﬂSEﬁGH de r.cwre—
puissance : il agit de telle sorte que tout |ui serait permis. En falt: un
tel comportement n'est la plupart du temps que lo face apparente d'une
gronde souffrance intérieure : il est essentiel dans ce cos :dz houer un
contact suivi aver 'école, por exemple, et il pourra 8fre nécessaire d?
faire appel & un organisme extérieur qui saura apporter une aide 4
tadolescent ou aux parents.

I| faut également singuiéter lorsque le reph de Tadolescent sur usi-
méme se révele trop importont. Il ne fout pas négliger !e_s_epﬁodes
dépressifs qui correspondent & de véritables périodes difficiles, avec
des impressions de " vide " (d'od ndft lz risque du suicidg]. P:?'rur_ aHT?nT,
ces moments ne doivent pas &tre confondus avec le besoin d'intimité de
Fadolescent et la mise en place d'un univers secret que les parents ne
pengtrent plus.

Bref, lon peut sinquiéter quend le diclogue devient | réellement
impossible et non plus seulement difficile {guond donc plus rien ne passe
dans la relation et guon se trouve effectivement totalement d_abarde
gn tant gque parent). Ln " tiers * peut aider & rencuer les I_:ens E_'f
surtout & rétablir les positions de chacun vis-d-vis de Fautre, EY il suffit
parfois de peu de chose |

Jean-Cleude QUENTEL

Pzychologue clinicien, Professeur ou
Déportement des Sciences du lLangage
{UFR Scignces Humaines), & Funiversité
de RENNES 2,
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Carrefour des
Pratigues
Professionnelles

LA PAROLE AUX PARENTS DANS UN COLLEGE

Action menec au college Las Quatre Moulins &
BREST depiis |a rentrée 2000

Comrment, avec qui &t peurguot, sur des theémes choisis, parler des difficultés
des adolescents avec des parents dans un coliége ?

1. Quels constats & 1 rentrée 1999 7

% Aupdeld des difficultés scolaires et de la sesule compréhension des
prallemes pédagogiques, e dialogue avec kas parents aborde brés souvent
tos problémes psychologiques des peunes of fes situations familigles
conflictuelies, On peut méme parler de détresse chez cerains parents.

% les enseighants quant & cux font constal de o démission « des parants,
observation & ne pas géndraliser., mais dont il y aurait & saisir le sens.

2. Tuels Ubjectifs_. T

B Une équipe se trowve Stre renforcée par Farivée d'une srincipate adiointe
&t d'une CPE, «e qui permet un regard nouveau sur e oollége 81 son
envirannement et Penvic de développer un partenariat avec ce dernier,

Y L'existence d’'un CES.C., oréd l'année précideonts, engage I'équipe dans
son ardmation.

% Une observation fine du collége ef de ses ressortssants est réabisée - il
faut faire 'apprentissage d'un public specifique, trés hétérogine quant aux
catégories socioprofessionnelles représentdas vt comportant la présence
te parenls en grande difficultd bien que 1o collége ne soit cependant pas
classéen ZEP

% Un besoin dowverture du collége sue Pextérieur est ressenl @ il exste un
meailkage important des guarticrs par les M_P.T, ot Centras Sociauy, mais e
colléga n'a gue peu de relalions avec ces pariendiros,

%, iles parents expriment un grand besoin de parler & propos de la scolarité
de leur enfant &t bien awdeld, s térooignent de jeurs difficuktes &
dizloguer entre ensetgnants et parens, qu'on peutl explinuer par un «véou
nepatif » antdrigur ou par fos difficultds de compréhension du sysigéme
scolaie, De maniere génerale, les parents se sentent « convoqués -~ et non
pas = inwités a,
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bn bescin slimpeose | rapprocher Ecole et Parents en tissant un lien.

Lin alout se dessine ;o Cormité d'Education & |a Sants & 4 la Citpyennete.
Parmi les objectifs définis dans e document de 'Acodémie de Rernes
concertant les CERC ) # est ot ¢

« e CESEL a paur fonction de eréer une ambiance, un état d'esprit
différent & indérieur du coffdge an assoclant tous les aoteurs ;
equipe éducalive, professewrs, C.PE, parents, &&ves sans
cubticr fes A.T.O55 »

Il s'agit done pour nous, de créer di lien avec Pextéricur, parents et
partenaires, gt de faire venir ios parents dans I'enceinte dy Collége pour parler
et diglopucr cnsemble en candiance.

3. Quelbe cémarohe 7

action démarre pendant "année 9900, mais n'est réalisée qua |a rentrée
2000, Mous avons pris le temps de réfléchir & une guestion primordiale  Doi-
onocraar un il d'@coute indlviduelle oo un hiew e parcic des parents
ensemixe 7

L'aphian eat prisa de oreer dos siuations de rencandre endre fes parents autour
d'ur theme retatif 3 {'adolescence. Le cas échéant, ies indications o'Gcoute
tndividuciie donnent lieu & une orientation vers 'extérieur {PARENTEL).

4 Chaets outils 2

LEs CARMETS DE PARENTEE N5

4.1 Les personies ressources

% on inerne, 3 principale-adjcinte, Mme FLOURY &1 la CFP.E, Mme

LOAACH, EHes somd maitres d'teuvre do Poction, la coordonnent,
f'anbiment et |'Gvalucnt,

B A l'extéricur, des parteraiess oo animateurs fesponsables de la
Matscn Pour Tous du quartier, de PBide aux davairs, due Centre Social
ef das Travadleurs socigux des guartiers péripherigues au collége, s
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ont pour fonction d'animer durant les Soirées des petits groupss de
parcle entre parents.

4.3 Un support

Monsieur COLM, peychologue chnicien et directeur de PARENTEL. 1l représente,
pour I'action le fil conducteur. Participant aux préparations, il est chargé de
I'anirnation de chaque soirée: Acouter, synthétiser, gquestionner, recentrer,
eir... les déhals pour oue la parole de chague parent puisse se fairc entendes
des autres parents.

4 3. Les principas de fonctionnement

- quatre soirdes dans 'annés, en principe un vendredi soir entre 20 H
et 23 H;

- aux oflés de Monsieur COUM, le choix est fait d'inviter un second
intervenant - spécialiste v des syjels traités (Educatcur PH, ou
Conseiller d"Orientation, ou Inspecteur de police de |a brigade des
swpéEfiants... et |a responsable du centre de planification familiall;

- Bprés e premiére partie de soirée en séance pléniére ol e théme et
fes guestions ¢ s'yv rapporient sont présentes, fes parents se
répgrtissent en pelits groupes qu'accompognent nos  patienaires
chargés d'animer fa discussion et d'8laborer une synthése des
questions & poser, Puis, retour en grande assemblée pour poser ies
questions et Schanger avec fes specialistes.

4.5, Notre rile

L'équipe de Direction du collége, Princigale, Principale adicinte et i CRE,
nous sommes les hdtes.. les enseignants ne sont volontmirement pas
présents, afin de faciliter |a parole des paremds et de distinguer les fonctions
alx enseignants 'enseignemeant...

4.6. Le choix des thémes
- |'autorité ou camment dire non & un ado ?
- e stress familial 1ié & 'atentation & 3 g pedformanne scolaire,
- les regards de parents sur & consommation de produits illicites,
- parents et éducation & 12 sexualité.

5. Quel bilan tirer de celle premigre année de rencontres entre paretis ?

B.1. Les aspects posilifs
- le nombre de parents (entre 30 &t 50 participants) et k2 mixité sociale,
- & Erande conviviatité et ka confiance créces {améliorde par ke café ou
la tisano servis par kes hotesses de la soirde.,,),
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-l crestion d'un réssau avec les institutions du gquartier que
frequeantant fes mémes farmiles,

5.2, Les aupects négatifs
- le nombre de parents si Fon considére 1a taille du colége (600 dlavas),
lc rombre de mamans bien supérieur & celui des péres,

-l difficulte dapporter des solutions toutes faites ou des réponses
irmediales & toutes ies questions pos8es par 1es parents.

6. Perspectives d'avenir

A lssie de oelis premigre amnnmde, nous avons décidé de renouveler
I'expérience 'an prochain dans les mames conditions, avec la méme équips.

Par contre nous avons demandé aux parents de faire des propositions de
thitmes.,

Ont &4 rotenus ©
- e bowe of le mangar chez 'adokescent,
- g rbbe du groupe o des pairs ches "adolescent,
- = q4ul estie param ? . oy familles Sclatées ot recomposses,
- rachel et viclonce ?

7. Encomclusion

[Vadolescance inguifte les parents paroe gue 'asdolescent se dérabe au
coalfble et & Fascendant gue ses parents avaienl jusgue-d sur i, Be
nouveles maniéres o'Slre cn famille sont & iwventer Face aux guestions
nouvchles que oot dge pose. A cetie pocasion los parents peuvent s’enlraider
uBllerment pour autant gue soit garant un climat de codiance tel gu'il permeatte

de parar de oe 4 gusl cotte période rerwoie chaoun, & savoir S8 propro
afclescence.

L'expertence inense par o College des Quatre Mouking & Brest montre qu'un
dtablisaement scolaire peut avoir un rile & jousr dans le soutien des perents
sans powr autant confondre 165 places 2t les fonctions de chocun.

On peut parier cue c’ast non seulement B ovie de famille qui s'an trouve
amélicyde, mais cEalement B soolante meme des adolesconts...

bme Frangoise FLOURY
Frincipale Adjointe du Coll&ge
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t.es parents partagent du savoir

A ATD Quart Monde, les familles s réunissent polr parler, aidees en cela
par des bénévoles au sein dinstances appelées « partage du savoir », Ces
réunions, préparées par jes intéresses, enseignent & chacun y compris aux
imatés dits « spécialistes », que celul qui sait n'est pas celui qu'cn crow
Tout t monde sait mais personne e 84 tout.., la rencontre par 'echange
de la parcie a, dés lors, valeur denrichissemant mutuel,

C'est ainsi qu'un certain &0it de mars, « alfies = et « militants » dATD de
Brest, se sont réunis pour prendre la parole au sujst de l'éducation des
enfants et des adolescents. Les invités? Une éducatrice de 'ASE et un
psychologue de PARENTEL, témoins attentifs et bienveillants d'une parols
de souffrance et de courage qui force le respect en ce guslle renvoie sans
detour Je « spécialiste » & Fimpuissance.

Paroles préparées, paroles spontandes puis parcles redigées par les
paremts ewx-mémes... Parole prolongée par cette diffusion pour que le
savoir continue de se partager!

La refranscription qui en est faite n'est pas exhaustive, elie retrace les
contours d'une rencantre oli propos des parents {en italigue} et propos des
professionnels se oroisent.

A propos du

travail

¥ Les jeunes ant df maf & frouver du travall, autrefois on trovvadd des pefifs
boulots. .. maintenant on dermande aux jeunes fe niveauw 3°™ fe permis de
conduire... i faut plus d'un ar de chmage pour &ire priorfiaire ».

Les professicnnets n'ont pas de remédes pour toul, surtout pour le
travail. Blevant ses enfants, on se pose fa question . a-ti envic de
trouver du traved? (htand soi-meéme en tant que parent on n'a pas de
travail, peut-&lre est-ce encore un peu plus compligué?

Mais parents ef professiornels rencontrent la méme difficulté de
pater avec les adolescents, Pourgund devant les adolescents pense-
t-om & notre propre adolescence?
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A proposde fa
drogue

« Sur fes fréquentations de jeunes qui prennent de Pecstasy, de fa drogue
gu'est-ce gue fes parenlts peuverd faire 7 »

« Tows les parents npont pas le méme olyectif ) §f ¥ a des parents qui ne
voieri que Hinternement, gquand ces enfants sont sortis, o'étad pire. Moi, je
nefals pas pour linterrement, f v & des paremts VWdlents, des parenis
faxistes! Devant fe probleme, on ne peit pas falre face sewl, fai pris un
pEychologue pour ok, un pour vl avec Paide d'une association. »

a C'est la peur, on ne peut pas lotjolrs éire deriére eux, of on doit
restgurer un climat de corfianoe, »

Dans fa recherche d'emplol, dans te choix des fréquentations... Le
jeune a besain de faire gqueigue chose de soi, et ce nest pas facile
pour lui de passer d'un androit ol on e maintient, on le contrdle ou
ont le guide {comme Féoole, ka famille, etc)) a un autre endrolt comme
celt du travsll, des loisirs, de la rue & ol 1a Tiberte est grande. Ces
lieex obligent &4 e responsabiliser soi-méme. Mais la loi existe aussi
A Tendérieur.

& Mals gquand i n'y a pas de condamnalion pour catul guf consomnre ef gui
f1est pas dealar? »

On & & faire rdférence & la lof et, si cela arrive, on peut dire &
Yenfant : tu prends de |3 drogue st je n'ai plus les moyens, comme
guand tu Slais potit de tempécher de faire des bétises, des choses
inferdites, mais sache que je ne suis pas d'accord et que la i ne
l'aulorise pas, Un parent gui trouve de 1a drogue, gu'est ce gu'if fait 7
Feut-on parler...

¢ O gst vide, guand on trouve une drogue dure, ja pense | guesk-ce gue
far rateé, que jg nal pas wa, on fat en sorte dewiter Nncarcérabion, les
Jeunes furment podr cublicr le passe. »

o A mom sers | 3 les parents disent | i ne faut pas prendre de fs drogue et
faire réforence & Ia fof; I peut se =senlir coupabla &f avoir peur de la
sanciion. S1s na lo disent pas, s peuvent se sentfir coupahles aussr »

« ela se voif wir drogue. »

« Of, non { s vent de Pafoool & fa drogue sans quion s'en rende compled »

« Les professeurs aussi jis se demandent | guand on est professeur, quel
comporement avair devant des jfeunes qui se droguent 7 8

H faist parler des drogues comme de mauvaises solutions & de vrais
problémes. Peut-Btre la question est-elle : comment on fait pour
porter le poids de la souffrance quand on est adolescent ? La
guestion vaut peut-8tre susst paur les adultes, les parents?
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¢ L'alcood, c'esf aussi mauvals. Le parent n'est peul-gire pas je mieux stud
pour en parfer avec te jeune [ le parent ne voil pas foujours, pell-lre qu'on
ne: vaul pas voir. Les enfants se conflerafent davantage 4 un etranger. 3

& Face & iz boisson, ne pas culpabifiser plus fes parenis | ce nest pas
parce qu'un parent a b gue fes enfants vont boire | quand quelqu'un boit, if
peut s'en sortir I »

« Quelle solution, s f'y a pas de dialogue avec un parent ou avec tn tiers
? Lo ffers peut tre un prof oU un Py, »
« C'est difficile, on prend dans fa fronche, les paroles du psy._.. des ventes,
on réalise gu'nn a faif des connenies. »

i es interdits
« L& lod, fas interdits .. parfois on N'ose pas leur en donner. »
Dés Page de 3 ans, on peut avoir des petites exigences pow ['enfant .
manger avec la fourchetie et non aved les mains.
& Quand le pére dit gquelgue chose fenfant écaute, i écoute moins la
mere. »
« Bt quand it n'y 3 pas de pére 7 »
Il v & un fayer monoparental, mais i y a toujours un pere, meme
quand 4 n'est pas 1A

Donper des interdits, ce rrest pas marcher a la baguette, mol je vois
des enfants qui ne peuvent pas se consirulre. . car on ng |ui dit pas
= THHT =,

& Mort enfant do 7 ans ne veuf manger que des vaous. »

Mettre une fimite, un interdit ce w'est pas que du negatif. Ca sert powr
pouvolr faire autre chose, s'y prendrs autrement, découvrir d'autras
maniéres. . Me pas manger de ia iglg, ces! pouvoir manger
ensemble, sion veut.

L'exempte de comment sont les parents face 4 la loi aussi est
important.
& A qued dge an peut meltre des interdits 7 »

les premigres fimites mises a l'expression du désir de l'enfant
commencent dés la naissance © quitter e venire de sa mére, attendre
que maman arrive, gue le biberon soit prét, etc. Mals pourguoi ¢'est &
dur d'attendre 7 Pourguot c'est dur, pour les adubles, de fmiter,
d'interdire 7

w Quand on interdif besucoup, C'est & quis font des béfises... mes
enfants, ifs ont des ibertés, »
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Leos enfants petits comprennent trés bien gu'on mettes des interdits
paree qu'on fes protége du danger.

L'extérieur ot les
dangers de la liberté

« Des fofs f y a brop dinterdits. avec lfous les dangers pour les pefits
arfants & fa maison. Il faut towours avair 'oefl. Quand mon pelit-fils (6 ans}

ne resle pas dans le jardin public deridre limmeuble, fe fe cherche
pardout »

« En sortie famiiale. ¥ y a de nomireux dangers. . les vagues. »
« W faut feur spprendre (ndépendance, feur faire confiance. »

¢ O s'adapte, fe vais lo chercher. Autrement, s C'esf pas dehors, clast I3
téld et les dessins animes violants! »

C'est tatigant, cela demande beaucoup &'énergies de s'occuper des
petits enfants comme des adolescenls, il faut beaucoup de vitalité. ..

En partant ensemble, nous avons distingué les 3 sortes de imiles qui
sont wiles & l'enfant pour devenir grand : les kmites par frusiration
{attendre le biberon, attendre que les parents puissent m'acheter ce
jouet...) | les Emies par protection (pour aviter gue l'enfant soit en
situation de danger et les limiles de socigisation {pour vivre avec les
aLtres],

v Cluand je e e vols pas, fe orois & Fenféverent, 4 facoident. »

5t on veut faisser Teonfant jouer dans la cage d'escalier, il faut un
temps d'adaptation, de transition ol la grand-mére (o0 un autre
adulte] va montrar kes dangers.

Le dehors powr 'enfant fait envie mais aussi peur. On ne passe pas
des bras de sa mére a des kilométres & Pextériesr. Est-ce guon
garde 'enfant pour sot ou on le laisse partir 7

Les ruptures, les changements
(2ccouchement, arsivée ¢’'un autre
enfan{, accident de la ¢irgulation,
diverce...)

« Depuis son acoident de la circulation, I agresse foul le monds, it fail pipd

au lit. ¥ ne supporte pas fes regards d'un aufre enfant, et cela a traumafise
s frére aing. &

Dés au'il v a un sccident, un gvenement, il vy & un desoquilibre
familtal; ¢a veut dire que 'enfant ost chambouks, mais ses parents

aussi. C'est difficle de rassurer son enfant quand soi-méme on a das
soucks.

27




& Quand i v a divorce ou separalion [ e pere a 1o garde, fa polite a 4 ans 4
; 52 mere ne 'a pas vy pendant uh an car elfe &lalt trop matade maintenant
elle Iz veut un week-end sur deux. Qu'est-ce gqu'on peut faire 7 Feut-on
acoepter qus fa petite alle un weak-eiid sur 2 méme 5 on sait que 13 mede
peut Elve malads 7 »

COu'est-ce gue votre fils veus pour sa fille, qu'est-ce gu'un pere veut
pour sa fille dans une situation comme ¢a 7

& If sinquidle, la mere va fa prendre avec son copsin, est-ce gue fo copain
va aecepler fa petite 7 »

le Juge des affsires familisles peut revolr la situabion. 5i entre
parents | n'y a pas deniente suffisante, # y a inlervention de
auelgu'un, i juge par exemple ¢e qui n'est pas toujours faciie. Mais
on n'est jamaks tout sed 4 dlever son enfant,
« Jai des problemes avec mes filles ades, j'en parfe avec mon mari | le
dialogue, ¥ ne se faif pas avac ma fille | jai expligud aux filfes pourguor je
suis partie de la maison... effes nonf jamals compris parce gur'elles disent
« Jaime papa ! »,

& Moi, ma fite n'aime pas son pere. Elfg ne veu! pas hi parler au léleéphoneg.
Mes garcons ont essayé que feur sceur ait un contac! au f8léphone avec
SO pare, ¥

« Quand ma patite fitte wient, je ne dis par de mal de sa mere. »

Les enfants peuvent ge sentir coupables de ce qui se passe dans ka
famifle, quand les parents ne s'eniendent plus. ils crofent quils
doivent prendre panti et en méme temps ils ne te peuvent pas. Alors
s se sentent soulages d'enfendre gue ba séparation est une histoire
d'adultes et que ce n'est pas de leur faute, Mais des tois on est tente
d'an faire un alfe dans i bagarre condre Fautre..

& Mol je me demande comment on détache fe cordon mére-fils 7 If me
tersphane, me demande conseils. .. je 1l & dif quif avail une fermme mais if
saccroche! »

Les Hmites données aux endfamts sont celles que les parents se
mettent 5 eux-mémmes en tant que parent, Qu'attendesz-vous de H?

Un enfant a hesoin J'étre éleve par plusieurs personnes, o'esl difficie
mais préférable de penser gu'on peut compter swr dautres
Personnes.

Propos retranscrits par Mariette
LEGENDRE {ATD Quart Monde) et
Danlel COUM {Parentel)
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lParole donnée a...

LES DEUES APRES SUICTDE

Queelques réflexions autour du suivi individue!
paveledagigue

pradigue cuprés des familles endewidlées par suicide. Nais 1 refrowvivns unc
chimigue fed {esprit gqui la guide} trés proche des actives de PARENTEL auprés des
powents ef des professionmels confrontés 8 la perte ef au dexil Eenfund on d'un
aaclerfoncern.

Fradod it suite el o fin o ov fexfe.

Lraspect Fondamenes| de la prise en charge poste, de oo falt, sur le destin des affects
agressifs, L'apressivile esl douhle, cefle qui est inflipde par Facie méme du seicide
aux askres survivanis ol celfe gue ces demiers éprouvent souvent seorloment vis-a.
vis du défint,

Drenx rappeds ne sot pas intdressands & cof instant

Le premier est celui d'un vetowr & FREUD qui définit e suicide comme un
refournement comire s de sen popre sadisme, Le suicide est causé par des
putlsions agressives qui se reiourment contre 1a victime elle-méme.

Ea deuxiémic reférence est emprunide 4 Erwin RINGEL guwi, e 1958 a décrit pour
la promidre fois o syndrome pré-suicidaies, &t d espril spéciligue g conduil 3
Facte suicidaire. Co syndrame fowrnit doujotes une base possible & une préveniion
die suicide ples ciblée. Llautewr présentalt trols composantes priocipales 4 ee
syndrome @k constriction, les fadasmes suickdaires et Pagression inhibée (0w auto
servssion .

VO Ta 17 partic du texte dans Les Cumnels de PARFNTEL 17 14, £ 'enfini et FES PHIFCNLS
face i fa i,
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i diveloppement de poteaticls apressits imhuahilucls {comme dans un deuit) o
déchargts contre fe monde cxiérienr constilue, sclon lai e premier slede déclsit
duns e syodrome pré-suicidaive, I8 coneluail e disanl (e citc) gque « o doanper du
suivide diminire autant give fe idrapante aurdne le povions & verbadiser o dunc o ose
deéfrarrasser de ses goeessions refonfées. Lexpdrionce montre g chacine de oo
ahréetions, i moins powr fe morent, affidhlit cossiddroblemen Lo tendamee
sufeidedve.. Py fo mesure ob des odsies Bonnseiants o ahtopetition foawcid iR
rafe dany Dapression tomriade condtes Soi rendre le pationt consclent de sey
sEtiments cacliés de crlpatillfe st frds iporiend powe lo venrdre coprefde de ley
SfTFTRITEr OO

Lrabréaction de Pagression est pariicadiérenwnl dimpertance dans un dewil par
seicide, Sinon, fa violence du sulcide inlligée & Pendeaill® risguee de se décharger et
de se finer sur be M du sujet et produire sadisselulion voire son extinction. Alnsi
te denif par sukcide exwming sous et angie augnenie e orisgue deomwestallté par
suicide, L'apressivité, aspect ceniral duns oo lype de denil. brosvers peut-€tre 5q
résolution par le pardes, Pardonner, o'esl admetie gre Paolre ocus a offense,
violenté par son geste, mais aussi reconngiies oo we biei den plos siguewr. Par e
don, o0 f'a pas oubdid, snais on ne lod el plus rigoeur. 58y a cudpabhiiné, elle est
pavee. Par ce don, il reprend sa phice v sa dignitd,

SUICIRES ET HERITAGFES

Tew monments de mort (mais ausst do naissance} sont dans 1oute lamille, o moment
privildpit pur tes houleversemenls sockaux et psychigues dond s s"accampapnent.
A la sucvenies dan suicide, iF peal s"opérer de véritahles vuvertureys paychigues qul
permelient & certaines familles Eintézrer dos dvdnemends pusgue-1a tenus & Véoart
de dewr vie paychique, bais, 1 poeul ausst 5"y prodeiee de oréelles fermetures
paychiyues of conduire partois mbme, selon Serge FISSLRON, 4 one extinction dies
ligndes chee les descendants.

O se pend comple an cours de ces conseltations, & quel pobne le fait & évoguer Lo
défunt denne & cnicndre ot 8 comprendee Phistole familiale et sex avalars. Le
suicide o Fexpérience de deull qui L est associde, interropent Tes liens lamiliaux
ef donnent 4 woir 1z géndslogic dans tous ces éds of éclats, TMusicurs porsonbes
wront rapporld soultie cncote & anciennes mods restées sous silence, oest-A-die
privées de reprisenlalion verbale,

T fut be cas de cetle fenune gui, au-debd de sa souffiance fide 4 la perte par suicide
de son marl, navait manifesicinent pas pu dlahorer la perte de son pire décdédd
vingt ans aupatavand, par défuut de verbalisation. Flle me dit @ s je souffic dupay
fragr fisglfemps e come parte insnpporialie e du silance i pase sxe s ol s,
Crest ey sovend 4 Voceasion oo aume deoil guon se omer 4 pacier du passe,
Adns, cetle ahsence renvoie 4 diautres ahsences antdrieures pour lesgquelles 12 sujet
0 pas pa ou su exmrimer b vide qutelios o oceestonne es qutil ost leps aussi de
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faire entendre. Son bon dérpnlement dépend de la manitre donl les écédentes
pertes ant éié ndgocides,

il st loupours remurquible de repérer 'absence totale de souvenirs chez des adubics
cndeuiblés dans leur cnfance par b peele d’un pavent. Conune cotie femme qui,
vingt ms apets, soublre toujours d'avoir éé totalement excluc de Pexpérience
fumifiabe de dewit parental, Le dewtl, rappelons-de, pour s’effectucr, g besaim de
truces. JE imporic pour "éeoutant, dans ko dynamiques de travait de deoil, qui plus
cst apres suicide, Capprécier les qualites de 1a symbolisation des perles uniérisures,
afin d*éviter que e deait aprés swicide ne tienne len ddcran {en rolfdrence aux
soavenirs-tcrans) & d'ancicnnes blessurcs non clealrisdos.

Par atblewrs, noftre pratique auspeés de sujets en dewil aprds un suicide & mis on
exerpue de manigre surprenante impact psychique d'une géacalogie sscantoide
s des endeanliés mais pewt-flre ausst sur les suickdés de leurs vivants, Généalogie
sourvent escumotée par la présence de secrets de famille parfois loves quelques
temps svan? fe passage & £acte movted, Sans rentrer dans une dowiguc lingaire de
cause 4 effel of imputer Papparition d'un suicide A Uexistetice voire 4 la levée
d'an seorot do famitle, 1] esf cependant troshlant de repérer ane telle tépclition.

Celle pratigue nous cnseigne, a Ginims, gue la frensmission peut opérer en négatil,
gu’i] existe des poimts de hutde, d'achoppement par ¢o qui est caché, encrypté, par
bos Jacunes laissées en nous par les secrets des awres. Mols ne voudrions pas laisser
crobre gue tous les scerels soient nocifs, certains som structurants powr la vie
peyehigue | ils constileent ume haridre Stanche eitee soi of los sutres, Wous mettons
ik Paccent sue fes secrels dits "pathologiques”, coux domt nous cessons &' &tve les
pardiens powr devenir les prisonniers, « travaillés » par cux. Cox événements
familiaux dont le coutets cst ipnoré on fortement pressenti semblent distinets des
rognans familizny méme si lows contenus penvent se rejoindre. Ln effid, fo sujet 4

la difTérence des somans Tamiligny tente de symmboliser par rappert 4 un aulre ¢l non
pae rapoort & lni-méme.

Tout se passe comume si cet dvinement de vie, ke deuib aprés suicide, opdrait 4 la
manire d'un catalyseny, produisam une rbsurpence bostate de fmwmatismes
infantiles enfouis (violences physigues ol sexoelles) ou de foncticnnements
familisux manguds par Vimprécision de In place, la confusion des générations, los
nom=dits. 5’y déchine parfois toute wne archéokopie de la psyche femiliale par o
hiais d’éviénemenls psychiques focalisds & des £tages péndrationneds mudtipbes.

Serpe FISSERON' considire que « important me réside jamals dans fe secret fui-
méme, mals dans fes multiples sivatdgios miser en ploce pov fex générarions
successivas panr &'en aecommoder ». Ce ne seralt done pes ba pravild objective do
travmatisme {guel gqu®i] soif) qui serail en cause, mais U'impossibilitt pour un sujel

LS TISSEROM, Secrets de Famitle. Mode domplod, Paris, Fd. Ramsay
Archinband, 1993,

LEs CARNETS OFE PARENTEE M° 15 31



ou une famille de édaborer, Ces évinements omt Ly perticalarilé dlavoir S8
insnffisanunent symbudiscs, Transmission brisée, fraumastisantc gui n'a pu faive
I'oljet d'élaboration psychigue, Effe gsl roslée comme un pagucl Beelé sans avoir
etd diglrée, assimilée ou entendue par B opéndration précédenle g sest
débarrassée on 1o passanl telle quelle & ki suivante,

Ce sont done purfois des questions restées on siuilrance dans Uinconscient des
ascendants qulauront fa charge de surmoolet les deseeodanls.

Ea clinique du deni] rappefle sans cesse qu'il 0y a de possibilieé pour un sugef de se
repérer dans ba filiation que s ks modes de prendre soin du <orps soak transmis des
pacents aux enfants. Sinon, o0 ne s'étonnera pas de remarquer que le cops pet
Bwe malade de signifianks qui viennent de PAwre, do générations précédentas, Lin
corps pett souffrir powr redonner une prime de dignité symboligue aux mal-morls,
mal-aimgs. Lifet de répdtiions gqut témoigne d'nne fxation 4 un trawmatisme passd
quelle conunémare ¢ d'une tentaiive & Echapper au traumatisme par dentification
au mat mort, 1 aoest pas rave de rencontece des endeuiibés gui Cpousent one posthion
sacrificielle (e soulfrant dans Jeur curps) pour lenter do réhabiliter certaines morts
laissées & 'abandon, sons silence. 1ne atfelnte est portde au sens, anx valeurs ot &
la vérité des orvigines comome si les origines élaienl « démentalisées » pour
reprendre ka jolie expression de PO RACAM ERY .

T 00 v i

el BACAMIER, Lo génie des onigines, Paris, Payet, 1992
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Tel ful ke cus de celle fenune Sgie de 55 ans, soulfrant dans soi corps o caprimanl
aussi des idcalions swicidaires qui se sontsit diswit-clle « déshéritée » pour n'avoir
pu rendre hommage & som pére au munmend di sa moel par seicide ef qui fag, par
aifbeurs, privée de osépulture familiale. Hérltage identificatoire, sacrifice, dettes
msues, delics en négaelit, deftes ignordes gqui sipnemt dos déaillances on des
dystonclionnemuents de by faasmission. S0 bien qu'aw d8our d'ume mort és
tramamalique comne beoswicide, it est fréquent que Uendewitlé soil soumis 3 une
aravelbe faciure, celic de son fantsme du roman familial,

L'endemiiiéfe) par suicide, cotmane lowt cadeuills, se trouwve 4 By crojsée des chamins
ef s'mscrit dans da lipnde diune péndaloghe quil{elie} peul Jgnerer, rechercher,
pefleser, en méme ftemps quil{chle) doit lrouver sa place dans le fissn d'une
comnyEaie gl Je reconnaisse. A cel deard, les rilucls ont oune fonction
prepondérante. Oure le fait que ke rile sovialise Mangaisse en voulant en fhive une
nostalple parfapge, nows insislons sur o Fail ge'il ost Péchn socialis€, e tiers
mediateur enlre be vivant et "ancére ef suricut gu'il detmeore lo parant de 1a mise
ent temporalitt dos memoires, des péodelogies ef des mythes. H permet § a
conmunade de compter ses membres o1 de raconber son hislutre. Foosomme, 1]
gvite que la mémnire ne soit oublide, et gu'slle neeuvre dans Fombre & 1a manigre
de ces mauvais esprits qui viennent tourmenter les descendands. Lo riduel vend
possible wne inseription géndalegique. Uans les situations de sulcede, col hiérilape
psychigue qui vise symboliguement & assurer ne continuité emtve les péndrations
successives o5l parlicstibrement mis e péril.

En effes, 51 1'on admet que les sutcides aont des getes dosl ke savolr ne passe jmais
par les mets, par la paroke ef qu'ils conticnaent Loupowrs e parie de mysidre, o
risque est prand alors de la parl des survivanks de ceprodutre, transmetlre & leur loor
cette ipnorance, ce nob-saveir supeis de lours collaséraus of descondanis en
vecultant parfols méme "exislence e Facte. Lo eanmatisme du swicide, son cliet
hontewx, 1'mcertinnde relative anx véritables motifs de Paghr suicidaire sont autant
de factenrs (i augmentent considérabletent aprés coup Ia mise en place du secret
familtal et du non-dit s 'acte ayant powr effet de rendre périllenx le travail
poUrta Bnpdrienx de 13 wansmission.

Searvend, los seorels teadoisent une haine du Tengssre per peoe de s relroaver dans s
salitude de penser lo trawma by guestion de savolr ce dond o survivant hérite &
mavers les Sges, oo quttl partape avee sos descendanes of ceo gl lesr Eransmel se
pose & lub avec acaitd duns ke phénomine suivide. La voie des origines of des
Fransiissions peat £me rompkie.

Le recoums au pénogramme peut s'avérer otile dans corlaing cas P ce, pour
plusiears raisoas @ on premier ea, parce gu'ik sort de meédialeur psychothérapiyue.
Eaq fentalion doe se focsliser sur éyvénernent du soteide est majeure of pout produies
des effols de fuseinalion el méme conduire & des explricoces déréalisanics dans kes
situmtions Cexpositon prodongée ao réel de s mort.
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I'imaginaire cn mroposant un décentrement de événemrmenl lrsumuiique. Baos co
contexte, il vl important de se rappeler Pimpossibibitt do psyehisne bwngin 4
appréhender ef 4 wesimiler o oune seule Fols un Bail aussi ewlasbrophigoe. 53
Pamience du soicide v5 o dvénermeid ponciiel, o prise de conseienee du suicide
par Pepdeuilbé est foujours un processus qui se déemuke dans ke emps Cola veut
dive gu'un espace & flesion doil fee préscevd puuy quif poisse affronier le mlslint
de 'évdnument, sans quod colie-l est beop menaganic oi i ac peat gue b refieser, Co
balancemgnt entre le réel {de la morl) et ioapinaire constinge, 4 nolre scns,
pondant yn certain temyps, la seule possibilie & imtégration do Taumatisme,

Lin second Bey, le génopramme rend possible 4 Pendewillé de repérer & la fos co
qui bl esk légué ef fransmis, co gud Jaf est i€gnd pour qu'il e lransmelle ot enfin ce
qui kel st begud pour que pewi-Blre B ae le reprodulse pas ou s moing gl s'en
distancic. Celui qui ne connait pas ses deties convne celut gud refuse d'en répondre,
e pet savoir ce gl engape dans icl et aprés.

Foatement, colui qui ae seil plus ce qu'll Tansmet risque de se scléroser dans Ia
répétition {d'acles violents (amilisex anciens) ou de se dilwer dans "anomie domnt
im salf depnis BITRKHEIM gu'elle est sfroitement fide au suicide.

Conmaitye sa dette, posilive of népative, permet de s'tiscrive dans échange, dans ko
parlage, dans By commnnauté de wie. 5 lo messase et ganstys avee héritage,
celoi qui o regait avra & le vivie, 8 ke partager, 4 le fage circuler. Clesl bicn
guebgue chose d'une Sternité gui e Eransmel en offer dans le lipmyge, paisge’en
Fenfanl, of sltérieurement dans sa propre descendmncs, nous survivons & nos-
mérnes, i nogs permet de perdurer méme aprés notre mort. En soutenand gue
Pinconscicnl me comnait pas o lemps, FREUD visalt précisément cot aspect
particudivr do by vie psychique. H rappelait sussi que le fait d'avoilr des enfrnds nous
permetlail d'atteindre 1" inumortabitc. O, avee Ios parents endeniliés aprés soicide, i
¥ & fAluurs une Gonstante | une prénccupation, un soucl majear pour leurs enfandy
eux aussi cndeuillés fnous ne développerons pas icl le processus de dewil cher
P'enfamy. Conune si dans ces temps de mortabitd, i s*agissait 4 towt prix pour ces
survivants de préserver leur prope tmmorlakilé mais aussi ke lignge, Clesl powl-
Ere 34 une spécificitd du deuil aprés suicide, celui de frapiliser la chaine
pendalogique en se rappelant que le syicide est un meurtre da soclal, celui de s
famille, su demeurant premier lisu de socialisation.

La most par suicide d'un proche premd une résunance particulisre che cortaines
familles en ce sens quielle vient talement comprometbre beor représeniation di
monde, O ondend souverd parder d'héreédied péndtique, de o fglafitd s presguc
dizhalique comme st o destin accablait cerlsines lamilles sans taison, Clest
souvent dans co cedre goe des délires psvchotiques sool 4 craindre. Le réle de
Iaccompapniant spéeialisé pout aussi ce jonr-1a aider 4 déssmoceer une conception
du monde en lerme di fuislilé pory reconstruire un Sdifice familial sur des bases
phis sodides ef torer die dégoofler fa tomte-puissance de la mort
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LA FALSABILETLE 1) DEUTL
Cheadepues oapects adndrany
Lo denit réclame du temps, co gque Paccompagnant ne manquers pas & indiquer 4

Pendenitlé. Sa durde n'est pas wohbjecliveble par avance car ce sersit nier fa
cednplexite de 1a prohifématique désirante ¢ de ses avatars,

T mvestissemenl de Mobjel perdu e doit pas 8tre excessivement ambivalenl. (o
sail coenbien 1§ est difficile de faire Jo dewil d'un objel aimé qui a &8 mop bat
inConacienment,

Lrinvestissement ne doit pas nen plus 8re excessivemenl -narcissigue ; Pobjet
narcissique est imperdsble powur la raison qu'il est absolument atéschdé & son
possessen.

Tes devils précédents dubvend 8re ntéprds psychiquement.

Le denil dépend ausst de ta qualité de Pentourape Bunitial, professionnel.

Chuclynes pavifenfoeifes -

Le deui] par sicide impitgee un renoncement 3 posséder les coordonnées logigques
de FPacte suicidaire.

b dewit par suicide dolt 8lre irés Farlemoend riteslisé, symbolise, vécs vn commun
poer panser le wauma. H a besain §'une cicatrice géndatogique {de traces).

1] fant aussi, en particalier pour le denil par suicide, que les géndrations psychigues
sotend suffuemmenl différencides, que les imagos familiales ne solent pas
brouiftées pour rendre possible le nonage de la chaine pénéalopique et empécher les
répétitions transgéncrdtionnelies de certains actes suicidaires, H ndeessite done un
Stavape exierne.

Lo deuil doit étre persenned. 5'1 esl refund, if sera exporté 4 d'autes géndrations.
Clest une condition pendrake aux dewils, mais gqui prend d'mdant plos de nécessifé o

ba suite dune mort par suicide aw repard des achoppements constatés dans la
clintque du dentl.

Le deutl i suicide dépend aossi de ta gualité des dispesitils d'side de proxbmild
non medicalisce,

e dewtd par suicide passe probablement par da vole du pacdo.
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CONCLUSION

L'acoompagnement des endewillés par soicide s"aviére indispensable mats nous ne
SCMdHTIes pas sTIS qu'il pourra €ive sutfisanmment meag par les proches, sux-mémes
en soulfrance, Dans ke méme emps, e recouns 4 des professionnels dait étre
réserwd duprés nous any simnandons de complications ou de pathologic du deuli pour
ne pas rofessionnatiser e denil.

Lntre les doex, & manque certainemend un espace intermédiaire qul propose, e plus
précocetnent possilde, de Paide o oflte un livw d Cehanges de parode, une invitation
ok parlage de 1o sonffrance pour fire buscule avee onage ef I'agir suicidaire,

[ eszentiel réside, & notre avis, su nivean de Pimplicstion suthentique de Paidunt
{professionnel of béndvole) uinsi gque dans la prise on considéragion de la sinpelarild
de I'histoire qu'on noss luisse d erendee, afin d*dvier ls slundardisation de Paide.

Prevenie Ia complication d'we denil par suicide, oest en o cas briser Finertie de
Lype « Raus avons cssaye de fuer la mott par notre silence »'.

Mare-Fie HUON

Psycholopoe clinicien au Cenlre Hospilubicr, Pontorson

Co-responsahic du programme de prévention des suicides duns la Manche
{Consuleant 4 la Lizue conlre v cancer, Lirest

hervenant 4 PARENTLEL

Accueil des parents confrontés 3 la perte et au deuil

Four parfer de la douleur de perdre un enfant,
Pour échanger avec dautres parents confrontds 3 cette doreuve,
Four vivre, malgee fouk.,,
Permanences d'accuel - une fois par mois & Brest el Quimper
Entretiens : sur rendez-vous

Ecoute au téléphone ; tous les jours de la semaine

25, FREUD, Dol el Mélmentic in Mitapsychologic, Paris. 1983
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Du ¢Oté des livres

« LE CAFE DES PARENTS » A BREST

PARENTEL et la Librairie DIALOGUES ant uni leurs motivations pour
gue puissent s¢ rencontrer, une fols par mois, lecteurs ¢t awleurs autowr de
questions relatives anx relations parcnts/enfants dans la famile.

Aprés Jean-Claude QUTNTEL venu parler de son dernier livre | a2u mois de
mai, ¢'est en juin demier que Maryse VAILLANT a bien voulu soutenir les
débuts de cefte initialive ef présenter 3 unc containe de personnes réunics

autonr delle es motifs of les visées de son dernier ouvrage | « Pardonmer
?
FEN pyIrenis .

Ce parden-la Vest pas ostenbatodre, H ost au conlraire « wie enve singuliére ok
vhacin fuue son Ristofve sur w mode qui (vl appartient » (p. 2483 ; 1 0" impose pas
Foubli, tout su contraive.,. o ¢ acoepfer son fisiaive, o'est s construire dey forces
paonr vivee fe prévent et Uavenir, sany rester oollé aux drames passés », (p. 126} 1
est lape sur le chemin du devendr adule qui supposc do « se poser fu guestion de
fo dette of de sew ravncers ot se libdrer de e enmme de Uaurre » (p. 19).

Avce 1a chaleur ot la sensibiité qu’on ol connail, Maryse VAILLANT 3
aon seulement parld de son livee et expliqué fa nécessilé pour e vie
psychigue actucile et & venir do chacon, quelgue solt son dge, de faire la
paix avec son passé | mais elle a épatement su accueillir aver son écoute de
psychologuce ln parole des porsonnes venues la rencontrer. Les 8moignages,
rourris d'espoir mais dpplement de ressentiments of parfols méme de
doulenr, ont alors contirmé le message de {auteur : pardonner  ses parents
demande du temps, c'cst pourguot il n'cst jamais trop tard. ..

Le prochain Café des Parents a lieu Ie vendredi 5 ectobre an Café de a
Librairic  DIALOGUES 4 Brest. Invité:  Patrick BEN SOUSSAN,
psychialre et spécialiste en plrinatalité, 4 propos de la collection qu’il dirige
chuz Eres intitudce « Mille cf ung bébés »,

Renscignements § DIALOGUES @ Géraldine DELAUNEY (02 98 44 32
iy ou & PARENTIE.

L OQUENTEL, e powestt, responsabilité ef culpabilitd en guestion, T Bocck
FImiversigs, 260601,

S A Lire: M. VAILLANT, Pardomer 4 ses paveats, Coll, H n'est jamais trop tasd,
Ed. de da Martiniére.
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o« ADDEESCENTS, LA CHISE NECFSSAIRE »°

@ Crive d'gdofercence a. Booxpression ol pléomesme. Lladideseence est le
temps du chanpement, d'un abler vers autre chose, du devenir sod, dillérent des
atres, Ta orise oest — Spmelogiquement — la démarche do choix poue rnpre
avec un etat antdrieur, Je temps du dissentiment ef de la cantestation,

Lz crise e3t dote non scuboraent nécessaire mesis moenivunmble, inhérente a homme
évodution de Fadaleseent.

Prychislre powr enfants of adolescents. chinicien ol cherchewr, Sléphane CEERGET
Hlustre son owveage dioxomples lenconlrds duns sgo pratigee,  thnoignages
i wbolescents fout aumnr gue de parents deécoucertids par e comporlenelts
qu'induit celte crise,

@ it 'y g pas @ wdelesvence noraale sany perdurbedions » affsrme-t-14,

Ces perturbations indvitables sent do Lrois ordres @ la dépression, 2 violence, s
prise de risques. Toutcfvis — e ¢'est Pobjeetil de Mauleur due Lo soeligher — tons ces
comporicmenls re sonk pas 4 dramatiser ol ne relbvent pas syslémaliguement de b
peychiatric. Tnule & gquestion est de savedr « firiee fa part dey choses endre o0 gid
fait partiv de fa arise ordinaive ef oo qui teneigne o wire sonfffance, dune ingosse
s Pévelution, d'wn risgue vital s, los symptémes specisculaires n'étant pas
tonjours coux gui réveienl les sirations les phis graves,

« Pratte dépresyion est en réftrence 0w perie o, Jue e perd-il pas Madoleicent 2
il purd som corps drenfant, ko regard de ses parents qui ne le reconnaissent phus,
Pimage aqu'it avait de ses pererds dont i pergoit tes frapilités, des relstions sereines
gyl soadam devieanent difitrentes du fair de la puberié. « Chucune de cox peries
exi wie pierra jetde dans fo jurdin de fo dépression. » Chaoune do ces pertes
ndcossile une dépense d'¢nergie pour retvouver des lepéres, recomslruire ube
personmalitt. Thysiquement i s'agit de faire peau neuve, de faire aver des
mudifications gl anpoissenl, de vivre nne insécuritd, nne matadresse. du [ait d'un
corps qu'on ne mairise plus, dont on craing I'eévalition f s réactions, ke lowl sous
le repard d'yn epvironnemcn! lnguier on moqueur. Ces mutations, Sourtes
dangoisse, sminent des comportemends de hiffe contre Ia diépression, CUest
Pinkensité de ce wéon of les moyens excessifs employés dans eclle lotte qui
détermiment la qualification de « trowbies prpchiotrigues » et la néuessité de
prendre congel] oy Q' envisager wn traitement, T8 v a des limites & repérer. Demander
aide ol conseil yaud miewx que laisser faire on dramatiser,

(Uust vrat sussi powr b vielence et fa prise de risques. Le repard de Pentourage ef
plus particulidrement des paecits est Dnportant, « F cowvienr gie les purents
vasyirent los gdolescenrs . doivent fe tranguiffiser sue so aomvelle apporence »!
« {adodescent ne peur 8 'aimer phvsiguemenst gre dans te regard des drangers »,

tg CLEWGEE, Adolescerts, 1 crise ndressaive, Faitions Fayand 2004)
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Ces ransformmations sond viplence puisque lorces qui <'Imposent dans e comps et
Pesprit, chlizent 4 ao aouvel &at relationnel, notanwoent 2 a séparation d’avee fes
parents, sy denil de towl ce qui a2 fair le confort de Penfance, qui conduisent au
besoin d'individuation. « Lo vielence exisfe & inrdricne de Dadolescent on
Pabyence mém de loute manifestition, comfuife v propos vietewis... beuaweoup de
celle violence demenre silencieny » Cette violence a son widing, clie participe do
sentiment d’exister, elle peomuet de délimiter son tervitoire, o offe axt fetimenont fide
¢ fu poarole, au pod, o geste, & fa rexualité, & la vie »,

Violence powr I'adolescent ; violence pour bes parents powr qul bien des actes posés
pour metrer quion vest changer, quion a changd, sonl perpus.comme des
peovocations,  Mals  provoguer cest « appeler  au-dehors . w fwire  noitve ».
Provocation n'est pas synonyme d'agression. Le « jeanisme » ¢l ka complaisance ne
surfl en aucun cas ia réponse & Pappel. Hs ne feralent quiaggraver, accentuer la
dérive car Uadolescenl a besoin d'images dadultes qui ne Jui tessemblent pas,

ba prise de cisgue oit wne des formes Eappel lanet aux adubes | « Reparde-miod |
Frds e gue fo peox foive désormens | Considére-mai | Reconsidére-mai | » Clest
Auasi lo moyen do sevoir o2 que vaul oo nouveau corps § 8 aves fex fransformiations
phvsigues o 1 bl fanr pardie & la congréte de nomvelley terrex pour en déconveir
les frotidres . « Metfre son corps en jew olest oaussi se e réapprapeier,., e
rempefive en JE 5. bk mots « risque » et « racive » ont la méme oripine.

stéplane CLERGET expose of vommentle olsircment lows les cas de floures
possthtes, dans la famille, & UCeode, dans Ba bande, des plus banals gux plus graves
{delinquance, anovexie, conduiles sddictives, suivide. )

St fa crise est nécessaire, le rugard hienveibland mais aussi ¢ bicn veillant », ¢'est-3-
dire wigibant, est indispensable. o fw m'déffve pus wn pré.adolescent oy un
ccfolencert nownne it anfnf. I fims one'il sl recanny en fanf gue fed 3.« Le pile
des poverts est de se défimie comme des moddles grofifionis of ron comome dew
ahzervatewrs of Iwitatears emvicnx e fa feanesse N appoartivet & Ta socidld de
commémorer et de sontentir Pendrée dony fo vie adulte, Ll'odolescens prend appui
shr Pimveniv powr sarwonter sun veen dépressdt ST o mroturitd fud ex! prévemide
comme disquatificnte i peed pied, »

Cebte période do Ja vie se préparve dés la petite enfance,

Chague parent doit frouver sa pace dans Paccompagnenent. Clest ce gu'attend
I'adotescent partmis anpoissé de oo qu'il lewr falr vivee 1 « Tons fex wdodescents gue
fis pareris i 'ont désiands comme dgoivies, indiffdvemis, insensibles, désimiolies on
faarars, m'ant exprimé ae Hingnidthde pone fehes pararis »,

Lradalescence poot &g o temps priviléeieé de la vie familiale ;i s'agit, ensemble,
de faire nailre sn adobte, nouveau parent potentiel, '&e interlocutenrs plotdl
quitintlerloguds,

F.V.
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Fevue publiés pur I Assoctation « TARENTEL » qui anime. dans un projel daide
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